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WELKOM BIJ
FONTEYN!
Het hele jaar door buitengewoon genieten!

Fonteyn Outdoor Living biedt een unieke beleving van luxe en rust, direct in je eigen
tuin. Stel je voor: een warme sauna waarin je lichaam en geest langzaam tot rust
komen. Terwijl de stoom opstijgt en de warmte diep doordringt in je spieren, ervaar je
een moment van totale ontspanning. Je tuin verandert in een persoonlijke wellness-
oase waar je op elk moment kunt genieten van serene rust, ongeacht het seizoen. Pure
verwennerij, het hele jaar door.
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Het Begin van Fonteyn (1989)

In 1989 zag Dolf Nieland kansen in een partij vervallen tuinkassen aan
de Meervelderweg in Uddel. Wat begon als een bloembollenbedrijf
groeide al snel, en in 1992 besloot Fonteyn ook aan particulieren te
gaan leveren. Het aanbod breidde zich uit van bloembollen naar een
breed scala aan tuin- en potplanten. Al snel werd een deel van de
kassen omgevormd tot showroom, waar de groeiende vraag naar
tuinproducten werd beantwoord.

De Doorbraak met Spabaden

De grote omslag kwam toen Fonteyn de opkomende markt van
spabaden ontdekte. Deze luxeproducten waren in Nederland toen
nog nauwelijks verkrijgbaar. Fonteyn Spa’s werd opgericht, en de
nieuwe luxe bubbelbaden met geavanceerde massagesystemen
werden al snel een hit, zowel in Nederland als op internationale
beurzen in steden als Lyon en Barcelona.

Groei en Innovatie

Door de succesformule met de spabaden besloot Fonteyn haar
assortiment verder uit te breiden. Zwembaden, tuinmeubelen en
tuinhuizen werden toegevoegd, en de showroom in Uddel werd
steeds groter en completer. Door de voortdurende uitbreiding van
het productaanbod en het verleggen van grenzen in design en
kwaliteit, groeide Fonteyn uit tot een begrip in de branche.

Van Lokaal naar Internationaal

Fonteyn ontwikkelde zich niet alleen tot een leider op de Fonteyn
groeide uit tot marktleider in Nederland en breidde haar merk
internationaal uit. Het bedrijf begon wereldwijd spabaden te leveren
en veroverde zo een sterke positie in luxe buitenproducten en
wellness. Met voortdurende innovatie en een gedreven team blijft
Fonteyn klanten verrassen, zowel nationaal als internationaal.

WAAR HET ALL



Nieuwe reorganisatie (2008)

In 2008 zette Fonteyn een grote stap vooruit. Het merk kreeg een
vernieuwde huisstijl, het assortiment werd herzien en er kwamen plannen
voor een nieuw pand. Ook werden de nu bekende zeven
productcategorieën geïntroduceerd: tuinmeubelen, tuinhuizen, spabaden,
buitenkeukens, sauna’s, zwembaden en veranda’s. Hiermee kwam de focus
volledig te liggen op het buitenleven.

Een nieuw pand en tegenslagen

De bouw van het nieuwe pand begon voortvarend, maar een ondergrondse
brand tijdens laswerkzaamheden veroorzaakte flinke schade. Fonteyn zette
door en werd datzelfde jaar bekroond met de titel Onderneming van het
Jaar in de categorie MKB en Detailhandel in Apeldoorn. Het was een
waardering voor de veerkracht van het team.

Uitbreiding, brand en wederopbouw

Er volgde uitbreiding met drie nieuwe kappen en extra voorraadruimte. In
2016 verwoestte een grote brand echter driekwart van de showroom. De
verkoop ging tijdelijk verder in tenten, terwijl de wederopbouw direct werd
gestart. Minder dan een jaar later opende de nieuwe showroom op Tweede
Paasdag 2017, wat uitgroeide tot een groot succes en een nieuw hoofdstuk
in de geschiedenis van Fonteyn.

Het buitenleven centraal

Vandaag is Fonteyn marktleider in outdoor living. Met een showroom van
35.000 m², een breed assortiment en ruim 100 medewerkers laat het bedrijf
mensen genieten van het buitenleven. De passie en veerkracht waarmee
uitdagingen zijn overwonnen, vormen nog steeds de basis van kwaliteit,
inspiratie en buitengewoon genieten.

EMAAL BEGON
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WAAR WELLNESS
TOT LEVEN KOMT
Voel de warmte, ruik de natuurlijke geuren en zie hoe
ontspanning vorm krijgt. Op 35.000 m² neemt onze
showroom je mee op een reis door de wereld van sauna
en wellness. Ontdek nieuwe ideeën, laat je zintuigen
prikkelen en ervaar hoe klein detail en groots design
samenkomen. Hier wordt inspiratie werkelijkheid – en
jouw persoonlijke wellnessdroom begint.



BEZOEK ONZE
SHOWROOM!
BEZOEK ONZE
SHOWROOM!

Laat je inspirereren door

35.000 m² aan pure beleving!
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Fonteyn 
Sauna’s
Het hele jaar door buitengewoon genieten!

Sauna’s staan voor ontspanning, warmte en
rust. Een plek waar je even kunt ontsnappen
aan de drukte van alledag en kunt genieten
van een moment voor jezelf of met anderen.
Of je nu na het sporten wilt herstellen, een
wellnessavond met vrienden organiseert of
simpelweg een pauze zoekt, met een sauna
geef je elke dag een vleugje luxe.

Bij Fonteyn vind je een ruim assortiment
sauna’s die comfort en stijl combineren.
Geschikt voor gezinnen die samen willen
ontspannen, voor sportliefhebbers die hun
spieren willen verzorgen en voor iedereen die
waarde hecht aan gezondheid en welzijn.

En het mooie is: een sauna is het hele jaar door
een bron van warmte en ontspanning. In de
koude seizoenen biedt hij comfort en
geborgenheid, terwijl hij in warmere maanden
zorgt voor verfrissing en herstel. Zo creëer je
met een Fonteyn sauna altijd een moment van
rust en genieten, gewoon bij jou thuis.

Creëer de ultieme plek voor het hele gezin
met de luxe sauna’s van Fonteyn, waar
ontspanning begint en welzijn centraal staat!



Infrarood Joanne 2

Infrarood Rose 1

Ervaar ultieme wellness in je eigen
huis met de Infraroodcabine Joanne

2. Geschikt voor twee personen,
voorzien van ingebouwde speakers

voor je favoriete muziek en een
heerlijke infraroodwarmte tot 65°C.
Ontspan je spieren, boost je energie

en geniet van pure rust.

Gun jezelf het ultieme wellness-
moment met de Sauna Mirage Black
Stone. Deze stijlvolle sauna, geschikt
voor drie personen, combineert luxe
en ontspanning. Geniet van de LED-

kleurentherapie, die een rustgevende
sfeer creëert, en ervaar de weldadige

warmte tot 80°C. Perfect voor een
spa-ervaring in eigen huis!

Mirage black stone

Beleef ultieme ontspanning met de
Combi Sauna Finn 3. Deze ruime en

stijlvolle sauna combineert
aangename infraroodwarmte met

de authentieke Finse sauna-
ervaring, voor een complete

wellnessbeleving thuis. Geniet
van rust, comfort en

verkwikkende energie, precies
wanneer jij dat wilt.

Combi Finn 3

De infraroodsauna Rose 1 is compact
van formaat en groots in werking.

Deze sauna biedt diepe ontspanning
en stimuleert bloedsomloop, spieren
en gewrichten. Dankzij de efficiënte

infraroodstralers geniet u binnen
enkele minuten van aangename

warmte. Comfort, stijl en welzijn in
één, ideaal voor dagelijks ontspannen.

Laat je meenemen in pure rust,

waar warmte en stilte je in balans brengen.
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SAUNA
LUXOR
200
De Sauna Luxor 200 is

uitgerust met vier

verschillende kleuren

verlichting, zodat je de

sfeer kunt aanpassen aan

je stemming en behoefte.

https://www.fonteyn.nl/catalogsearch/result?q=luxor
https://www.fonteyn.nl/catalogsearch/result?q=luxor
https://www.fonteyn.nl/catalogsearch/result?q=luxor


ROOD CEDAR HOUT

AUTHENTIEK DESIGN 

GEAVANCEERDE

TECHNOLOGIE

Betreedt je persoonlijke wellness-
oase met de Sauna Luxor 200. Met
het digitale bedieningspaneel pas je
eenvoudig de temperatuur,
sfeerverlichting en muziek aan. De
warme gloed omhult je terwijl je
ontspant en je energie vernieuwt,
wat je welzijn bevordert.

De decoratieve houten elementen en
het patroon van afwisselende
panelen creëren een warme sfeer.
Dankzij de hoogwaardige materialen,
zoals duurzaam rood cederhout, is
deze sauna een slimme investering
voor jarenlang gebruik. Voel je
herboren wanneer je de Sauna Luxor
200 verlaat, klaar om opnieuw te
genieten van je toevluchtsoord van
ontspanning en vernieuwing.

De Sauna Luxor 200 combineert luxe
en elegantie met prachtig rood
cederhout en een moderne glazen
deur. Comfortabele houten banken
en een digitaal bedieningspaneel
maken het een stijlvolle aanvulling
voor elk interieur.

LUXOR

TEMPERATUUR: 

TOT MAX. 110°C
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BARREL
PANORAMA
1800
De ronde vorm van

deze sauna zorgt voor

natuurlijke

luchtcirculatie,

waardoor warmte

gelijkmatig wordt

verdeeld.

https://www.fonteyn.nl/fonteyn-barrel-sauna-panorama-1800
https://www.fonteyn.nl/fonteyn-barrel-sauna-panorama-1800
https://www.fonteyn.nl/fonteyn-barrel-sauna-panorama-1800


ROOD CEDAR HOUT

AUTHENTIEKE FINSE

SAUNATRADITIE

CILINDRISCHE

CONSTRUCTIE

Stap binnen in je eigen stukje rust
met de Barrel Sauna Panorama 1800.
Het ruime panoramische raam biedt
een adembenemend uitzicht op je
tuin of natuurlijke omgeving, terwijl
de zachte warmte van de sauna je
lichaam omhult. Voel je balans en
welzijn herstellen terwijl je geniet van
de warmte in deze stijlvolle
tonvormige sauna.

De Barrel Sauna Panorama 1800 is
vervaardigd van hoogwaardig
Western Red Cedar, dat niet alleen
duurzaam is, maar ook een subtiele,
aangename geur verspreidt.

De ronde vorm en de zorgvuldig
geplaatste metalen banden geven de
sauna een robuuste, tijdloze
uitstraling die in elke buitenruimte
tot zijn recht komt.

Binnen vind je comfortabele houten
banken die uitnodigen tot urenlang
ontspannen. De warme lucht
circuleert gelijkmatig dankzij de
cilindervorm, waardoor je snel en
efficiënt opwarmt. Kies zelf je
favoriete warmtebron en geniet van
een persoonlijke wellness-ervaring,
volledig afgestemd op jouw wensen.
Dankzij de duurzame materialen en
slimme constructie is de Barrel Sauna
Panorama 1800 een investering in
jarenlang zorgeloos gebruik. 

PANORAMA
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Voor ieder wat wils!

Bij Fonteyn vind je sauna’s in alle soorten, maten en stijlen, zodat er altijd een
model is dat past bij jouw woning of tuin. Van traditioneel Fins en warme
houten designs tot moderne infraroodcabines en onderhoudsvriendelijke
combinaties: elk model is zorgvuldig geselecteerd voor kwaliteit, comfort en
een stijlvolle uitstraling. Of je nu kiest voor een pure, authentieke sauna-
ervaring of een eigentijdse wellness beleving met alle gemakken, onze
collectie biedt voor ieder wat wils. Met een breed aanbod aan topmerken en
maatwerkmogelijkheden vind je altijd een sauna die naadloos aansluit bij
jouw smaak, levensstijl en woonomgeving. 



Merken bij Fonteyn

De Fonteyn Eigen Collectie staat voor stijl,
kwaliteit en comfort. Van luxe sauna’s tot

bijpassende accessoires, elk product is
ontworpen met oog voor detail en welzijn. De

collectie biedt veelzijdige mogelijkheden, zodat
je jouw persoonlijke wellnessruimte precies kunt
vormgeven zoals jij dat wilt. Bij Fonteyn ontdek

je betaalbare luxe voor elk saunaconcept.

Karibu combineert Scandinavisch vakmanschap
met praktische functionaliteit. Hun sauna’s zijn
gemaakt van hoogwaardig hout en bieden een

warme, natuurlijke uitstraling in iedere tuin.
Dankzij het modulaire systeem stel je eenvoudig
je ideale setup samen. Karibu is de ideale keuze

voor wie waarde hecht aan kwaliteit,
duurzaamheid en een rustieke sfeer.

Auroom staat bekend om zijn exclusieve
designs en verfijnde afwerking. Hun luxe

sauna’s worden met de hand vervaardigd en
bieden een oase van rust én esthetisch

vakmanschap. Met innovatieve materialen en
een moderne uitstraling tilt Auroom wellness
naar een hoger niveau. Perfect voor wie een

premium spa-ervaring thuis wil creëren.

Harvia is wereldwijd de standaard in sauna-
technologie. Met krachtige kachels, innovatieve
besturingssystemen en een breed assortiment

accessoires creëer je eenvoudig een
professionele wellnessbeleving. Harvia

combineert betrouwbaarheid met
gebruiksgemak en zorgt voor een optimale,

gelijkmatige warmte in elke sauna. Een
vertrouwde keuze voor pure ontspanning.
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"SAMEN CREËREN WE JOUW
IDEALE WELLNESSPLEK,

VOLLEDIG AFGESTEMD OP
JOUW WENSEN."

- Rosalie, Sauna-adviseur bij Fonteyn

Als sauna-adviseur bij Fonteyn kijk ik verder dan alleen het type sauna of
de technische specificaties. Voor mij draait het om het creëren van een

plek waar je volledig tot rust kunt komen, waar lichaam en geest
kunnen herstellen en waar je een moment voor jezelf mag nemen. Bij

Fonteyn krijg ik elke dag de kans om met klanten samen te zoeken naar
een wellnesservaring die perfect aansluit op hun wensen en levensstijl.

Wat ik belangrijk vind, is dat we niet alleen kijken naar de ruimte in de
tuin of woning, maar naar het doel. Wil je genieten van diepe

ontspanning na een lange werkdag, of zoek je juist een plek om samen
met vrienden of familie te relaxen? Ik let op de details: het soort hout

dat past bij de gewenste uitstraling, de ligging voor de beste ervaring en
welk model het meest voldoet aan je persoonlijke voorkeuren. Ook denk
ik graag mee over opties zoals verlichting, geurbeleving en accessoires

om jouw sauna-ervaring compleet te maken.

Wat Fonteyn bijzonder maakt, is de betrokkenheid bij onze klanten.
Vanaf het eerste advies tot de uiteindelijke installatie begeleiden we je
stap voor stap. En ook ná de aankoop kun je op ons rekenen. Of je nu

onderhoudstips zoekt, benieuwd bent naar wellness-accessoires of later
wilt uitbreiden met bijvoorbeeld een jacuzzi of buitendouche — we

blijven voor je klaarstaan. Bij Fonteyn geniet je van kwaliteit én service,
precies zoals jij het verdient.



Jouw Wellness Thuis

Ontspanning is goud waard, en een
sauna brengt dat comfort gewoon bij
jou thuis. Het is de perfecte plek om
op te laden, tot rust te komen en te
genieten van waardevolle momenten,
ongeacht het seizoen.

Of het nu koud en guur is buiten of juist
mild en zonnig, een eigen sauna maakt
elk moment bijzonder. Na een drukke
werkdag, een intensieve training of
gewoon om even tot jezelf te komen:
een korte saunasessie brengt lichaam
en geest volledig tot rust. Het is een
plek waar je jezelf kunt opladen, quality
time kunt doorbrengen met familie of
vrienden, of gewoon even helemaal
alleen kunt genieten.

Bij Fonteyn vind je sauna’s die stijl,
comfort en kwaliteit perfect
combineren. Of je kiest voor een
traditionele Finse sauna, een

 moderne infraroodsauna of een
luxueuze buitensauna, er is altijd een
model dat bij jouw wensen past. Ideaal
voor gezinnen, sporters of iedereen die
even wil ontsnappen aan de drukte van
het dagelijks leven.

Een sauna is het hele jaar door een bron
van ontspanning en welzijn. In de herfst
en winter biedt hij warmte en comfort
na een koude dag; in het voorjaar en de
zomer is het een verfrissende en
verkwikkende manier om je lichaam en
geest op te laden. Zo geniet je het hele
jaar door van rust, gezondheid en een
vleugje vakantie – gewoon bij jou thuis.

Met een Fonteyn sauna creëer je niet
alleen een plek van verwennerij, maar
een dagelijkse ervaring van
ontspanning en luxe die je nergens
anders vindt.
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ERGONOMIE
& ELEGANTIE
Ervaar ultiem comfort in uw sauna met onze
ergonomische hoofd- en rugsteunen. Gemaakt
van premium Red Cedar hout, combineren ze
natuurlijke warmte, stijlvol design en perfecte
ondersteuning voor ontspanning.



ERGONOMISCHE HOOFD- EN RUGSTEUN
Deze ergonomische steun combineert luxe
en comfort in een stijlvol ontwerp.
Gemaakt van premium red cedar hout,
verenigt hij vakmanschap met moderne
ergonomie.

ERGONOMISCHE HOOFDSTEUN
De hoofdsteun van Red Cedar biedt
optimale nek- en hoofdondersteuning.
et warme, natuurlijke hout en de
verfrissende geur maken het een
stijlvolle en ontspannende toevoeging
aan elke wellnessruimte.

SAUNAKUSSEN
Het stijlvolle saunakussen van Harvia en
Luhta combineert comfort, hoogwaardige
materialen en verfijnde afwerking. Dankzij
de compacte, rechthoekige vorm past het
perfect op elke saunabank en maakt elk
saunabezoek extra ontspannend.

HOOFDSTEUN
Met de hand vervaardigd uit hoogwaardig,
lichtkleurig hout, verenigt dit accessoire
traditioneel vakmanschap met moderne
ontspanning. De zachte, natuurlijke vorm
ondersteunt het hoofd moeiteloos
en maakt van elk saunamoment
een weldadige belevenis..
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SAUNA
ACCESSOIRES



“Gun jezelf vaker een moment van warmte en stilte.

Een half uurtje in de sauna na het sporten of aan het

eind van een drukke dag doet wonderen. Het helpt je

hoofd leeg te maken en je lichaam te laten herstellen.

Je merkt al snel hoeveel energie het geeft!"
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THOMAS VAN DER VLUGT
Onlangs hebben we in samenwerking met
Thomas van der Vlugt een prachtige barrel
sauna bij hem thuis geplaatst, een waardevolle
aanvulling op zijn gezondheid en welzijn.
Thomas hecht veel belang aan een gezonde
levensstijl en ervaart dagelijks de positieve
effecten van regelmatige saunasessies op
lichaam en geest. Het gebruik van de sauna
bevordert ontspanning, creëert innerlijke rust,
stimuleert de bloedsomloop en ondersteunt
het natuurlijke herstel en de vitaliteit van het
lichaam. Deze voordelen dragen bij aan zowel
fysiek herstel als mentale helderheid. Voor
Thomas vormt de sauna een bron van rust,
nieuwe energie en sneller herstel na
intensieve sportactiviteiten.





"Een stukje geluk afleveren."

Ik ben Bas, sauna installateur, en ik zorg ervoor dat elke
sauna helemaal klaar is voor ontspanning. Van het
plaatsen van de houtkachel tot monteren van
dakbedekking: ik doe het allemaal zelf, precies en
zorgvuldig. Voor mij is het echt bijzonder om te zien
hoe mensen genieten van een sauna die ik helemaal
heb geïnstalleerd. 

Elke klus is weer anders, en dat vind ik juist het leukst.
Soms vraagt een sauna om een creatieve oplossing,
andere keren moet ik puzzelen om alles perfect
passend te maken. Ik werk graag samen met mijn
collega’s om het beste resultaat te bereiken en ik geniet
van de afwisseling in mijn werk. Het mooiste aan mijn
werk is dat ik letterlijk een plek help creëren waar
mensen kunnen ontspannen na een drukke dag, en dat
maakt alles wat ik doe de moeite waard.

- Bas

KIJKJE ACHTER
DE SCHERMEN
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3 ESSENTIËLE TIPS

1. Optimaliseer de
luchtcirculatie
Veel mensen focussen
vooral op de afmetingen
van de sauna, maar een
installateur kijkt in de
eerste plaats naar hoe de
lucht zich verplaatst. Een
goede sauna heeft een
efficiënte combinatie van
aan- en afvoeropeningen
die samen met de kachel
voor een natuurlijke
luchtstroom zorgen.

2. Kies de juiste kachel voor
de juiste beleving
Het kiezen van de juiste
saunakachel bepaalt niet
alleen hoe snel de cabine
opwarmt, maar ook welke
warmtebeleving je krijgt. Een
installateur kijkt naar inhoud,
isolatie en materiaal om het
juiste vermogen te bepalen.
Zo voorkom je
ondercapaciteit en zorg je
voor een comfortabele,
gelijkmatige warmte.

3. Investeer in de juiste
materialen
Hoogwaardige materialen
bepalen het comfort en de
levensduur van een sauna.
Een installateur beoordeelt
houtsoorten, isolatie en
afwerking zorgvuldig.
Splintervrij hout, goede
dampdichting en slimme
banken maken een groot
verschil in warmteverdeling,
energiezuinigheid en
aangenaam zit- of ligcomfort
tijdens het sauneren.

“Jouw sauna, jouw keuze. Creëer de wellness-ervaring die bij jou past.”



Een sauna is pas echt een bron van
ontspanning als deze schoon, verzorgd en
goed onderhouden is. Onze sauna
onderhoudsset maakt het eenvoudig om je
sauna in topconditie te houden. De set
bevat een speciale paraffineolie, die het
hout voedt en zijn natuurlijke schoonheid
behoudt, en een effectieve cleanser, die het
hout grondig verfrist en reinigt, zodat het
straalt van frisheid en warmte.

Door regelmatig onderhoud blijft je sauna
niet alleen hygiënisch en mooi, maar
verleng je ook de levensduur van het hout
en behoud je de warme, uitnodigende
uitstraling. Met deze set wordt het
onderhoud van je sauna een eenvoudige
routine, zodat jij optimaal kunt blijven
genieten van pure ontspanning.

Houd je sauna schoon, verzorgd en als nieuw

HOUD JE SAUNA
IN TOPCONDITIE
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SAUNA
EXPERIENCE
Wellness begint met ervaren

Neem de tijd om te voelen wat bij je past. In onze
experience ruimte kun je verschillende sauna’s op je
gemak proberen en vergelijken, zonder haast en
met volledige aandacht voor jezelf. Voel de warmte,
luister naar je lichaam en laat je zintuigen leiden.
Want een sauna kies je niet alleen met je ogen, maar
vooral met ervaring. Hier ontdek je welke
wellnessbeleving jouw thuis straks mag verrijken.



In onze experience ruimte nodigen we je uit
om de ultieme sauna-ervaring zelf te
ontdekken en te beleven. Hier kun je onze
sauna’s daadwerkelijk testen in een
rustgevende, sfeervol ingerichte omgeving.
We hebben een selectie van onze beste
modellen opgesteld, zodat je kunt ervaren
wat een sauna écht voor jou kan betekenen.

Dankzij de kalmerende verlichting en
serene ambiance kun je je volledig richten
op de werking van de verschillende sauna’s.
Of je nu de unieke infrarood panelen wilt
uitproberen, de verwarmde zitplaatsen wilt
ervaren of simpelweg wilt genieten van de
sauna warmte, deze ruimte biedt alle rust
en privacy om de juiste keuze te maken
voor jouw persoonlijke wellness-ervaring.

Beleef luxe en ontspanning in onze experience ruimte
ONTSPAN EN VERGELIJK

Ontspan, ervaar, en

ontdek de perfecte

sauna voor jouw

welzijn. Waar rust

en luxe samenkomen

in een moment van

pure verwennerij.
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Door lichte hartslagstijging, verwijden de
bloedvaten en verbetert de doorbloeding.

Mentale ontspanning
treedt op.

Stresshormonen (cortisol) dalen en spieren
ontspannen langzaam.

Endorfines komen vrij die
een goed gevoel geven.

Warmte revitaliseert je
huid.



Een sauna is niet zomaar

een luxe, maar ook een

investering in je gezondheid

Een saunabezoek is meer dan
ontspanning. Het is een oud ritueel dat
lichaam en geest activeert, ontspant,
herstelt en vernieuwt.

Zodra je de warmte instapt, reageert je
lichaam direct: je hartslag gaat omhoog, je
bloedvaten zetten uit en de doorbloeding
verbetert, waardoor spieren soepel blijven
en gewrichten vrijer aanvoelen.
Tegelijkertijd geeft de warmte je brein het
signaal om te vertragen, waardoor je
lichaam overschakelt naar diepe rust. De
sauna werkt als een zachte training voor

hart en vaten en houdt het
cardiovasculaire systeem soepel en
veerkrachtig. Ook je immuunsysteem
profiteert doordat de warmte de aanmaak
van witte bloedcellen stimuleert.
Bovendien komt er een golf van
endorfines vrij die je welzijn versterken en
bijdragen aan een diepe, herstellende
slaap. Het koele ritueel daarna brengt je
lichaam weer volledig in balans. Zo is een
avond in de sauna meer dan een luxe uitje:
het helpt je te verfrissen, herstellen en
opnieuw op te laden, zodat je lichaam en
geest in perfecte harmonie zijn.

Rust,
warmte
&
balans
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ONTSPANNING
& WARMTE
EEN REIS DOOR
SAUNA’S



De wereld
van sauna’s
Waar warmte en welzijn samenkomen

In een wereld waarin we steeds vaker op zoek
zijn naar rust en balans, vormt de sauna een
toevluchtsoord voor lichaam en geest. Al
eeuwenlang maken verschillende culturen
gebruik van warmte als bron van ontspanning
en zuivering. Van de traditionele Finse sauna
tot de dampende hamam en de geurige
infraroodcabine, iedere saunavorm heeft een
eigen sfeer en beleving.

De warmte dringt diep door in de spieren,
stimuleert de bloedsomloop en helpt het
lichaam bij het herstellen en verfrissen. Terwijl
het buiten misschien koud of druk is, ontstaat
er binnen in de sauna een oase van stilte. Het
zachte geknisper van hout, de aroma’s van
etherische oliën en het ritme van je eigen
ademhaling brengen je terug naar het
moment, naar jezelf.

Een saunabezoek is meer dan alleen een
wellnessritueel. Het is een pauze, een herstart.
Tijd om te vertragen, om te voelen en te
genieten. Of je nu kiest voor een korte
opgieting met verkoelende menthol of een
lange sessie in een houtgestookte
buitensauna, de ervaring is elke keer uniek.

Laat de warmte je omarmen, laat je gedachten
los en ontdek opnieuw hoe heerlijk het is om
simpelweg te zijn. De wereld van sauna’s
wacht, warm, helend en vol rust.
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DE TRADITIONELE FINSE SAUNA
De klassieker onder de sauna’s. Denk
aan houten banken, gloeiende stenen
en het sissen van water dat opgiet. Hier
draait het om de warmte ervaren, je
lichaam voelen ontspannen en daarna
verfrissend afkoelen. Perfect voor wie
van rituelen houdt en het ultieme
saunagevoel wil ervaren, alleen of
samen met het gezin.

DE INFRAROODSAUNA
Een moderne variant waarbij warmte via

infraroodstraling direct doordringt in je
spieren en gewrichten. De temperatuur is

iets lager dan in een klassieke sauna,
waardoor het lichter en toegankelijker voelt.
Ideaal voor wie snel wil ontspannen na een

drukke werkdag of wil genieten van soepele
spieren en een volledig ontspannen rug. Past

goed bij mensen die gezondheid en
optimaal comfort willen combineren.

DE BARRELSAUNA
Een echte blikvanger voor in de tuin.
Door de ronde vorm verwarmt de
sauna efficiënt en ontstaat er een
knusse, intieme sfeer. Stel je voor:
stoom terwijl je uitkijkt over je eigen
tuin, in de zomer tussen het groen
of in de winter omringd door
sneeuw. De barrelsauna past bij
liefhebbers van buitenleven en
gezelligheid, die graag een stukje
wellness dicht bij huis halen.



DE BINNENSAUNA
Voor wie wellness altijd binnen
handbereik wil hebben. In een aparte
kamer, badkamer of kelder kan een
sauna op maat worden ingebouwd. Van
compact en praktisch tot luxe en ruim
opgezet. Dit type sauna is ideaal voor
gezinnen of stellen die hun huis een
extra stukje comfort willen geven, en
graag genieten van ontspanning
zonder de deur uit te hoeven.

DE BUITENSAUNA
Ervaar wellness midden in de natuur. Een

buitensauna wordt vaak in de tuin geplaatst
en biedt een unieke beleving waarbij je kunt
ontspannen terwijl je geniet van frisse lucht

en een prachtig uitzicht. Van knus en
sfeervol tot royaal en luxueus, een

buitensauna kan volledig worden afgestemd
op jouw tuin en persoonlijke wensen. Ideaal
voor gezinnen, stelletjes of vrienden die het

buitenleven willen combineren met ultieme
ontspanning, en die wellness een bijzondere

plek in hun dagelijks leven willen geven.

DE COMBISAUNA
Twijfel je tussen de intense hitte van
een traditionele sauna en de mildere
warmte van infrarood? Met een
combisauna hoef je niet te kiezen. Dit
type combineert beide systemen in één
cabine: de klassieke opgietmomenten
voor het échte saunagevoel, en
infraroodstralers die diep inwerken op
spieren en gewrichten. Zo geniet je op
elk moment van de warmte die bij je
stemming of behoefte past. Ideaal voor
gezinnen of stellen die verschillende
voorkeuren hebben, of voor wie variatie
en flexibiliteit belangrijk vindt.
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ONZE SPECIALISTEN
“Jouw wensen, onze expertise – samen het perfecte resultaat.”

Vragen? Wij staan voor je klaar.
 Bij Fonteyn staan onze sauna-specialisten klaar om je te adviseren

bij het creëren van jouw eigen wellnessoase. Met diepgaande kennis
van materialen, warmtebeleving en designs denken ze met je mee
over de sauna die perfect aansluit bij jouw wensen. Zo geniet jij het

hele jaar door van pure ontspanning, gewoon in je eigen tuin.



Inspiratie opgedaan? Breng uw droomtuin tot leven bij Fonteyn!

Bij Fonteyn vind je alles om van je tuin een plek van ontspanning te
maken. Met het grootste assortiment outdoor producten van
Europa—van spa’s en sauna’s tot veranda’s en buitenkeukens,
de mogelijkheden zijn eindeloos. In onze 35.000 m² showroom
ontdek je sfeervolle tuinopstellingen en staan onze adviseurs
klaar om je te helpen bij de juiste keuze. Dankzij onze 60.000 m³
voorraadkelder zijn producten snel beschikbaar.

Bezoek onze showroom, direct aan de A1.
Gratis parkeren en volop inspiratie wachten op je!

Fonteyn - Het hele jaar door

buitengewoon genieten!

WAAROM FONTEYN?

https://www.fonteyn.nl/


www.fonteyn.nl

BUITENGEWOON GENIETEN
En dan het hele jaar door!
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